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Tytulk: Emocjonalne szarady

Stowa kluczowe: #moéwienie, #wypowiedz ustna, #emocje, #scenariusze, #komunikacja, #uczucia

Czas: okoto 20 min.

Opis

To ¢wiczenie jest Swietng rozgrzewka. Nie wymaga zadnych przygotowan, wystarczg dlugopisy i
kartki papieru. Ponadto, ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ zaréwno w klasach licznych, jak i
nielicznych. Celem jest poprawa werbalnego wyrazania emocji, aby komunikacja stala si¢
skuteczniejsza.

Cele

Poprawa komunikacji

Cwiczenie uwaznosci i skupienia
Wyrazanie emocji

Lepsze zrozumienie emocji
Trening komunikacji werbalnej
Wazrost kreatywnosci

Cwiczenia (etapy)

Nauczyciel zapisuje scenariusze, ktore majg wywola¢ w uczniach emocje. Chodzi o emocje, ktore
nie bedg zbyt trudne. Przyktadowe tematy:

ok wNE

e zapomniate$ zabra¢ drugiego $niadania,
e zgubiles telefon,

e autobus spoznia si¢ ponad 10 minut,

e zapomniale§ zadania domowego.

Ponadto, kazdy uczen otrzymuje scenariusz i ma za zadanie odegra¢ go bez moéwienia,
wykorzystujac tylko komunikacje niewerbalng. Reszta uczniéw przyglada si¢ przedstawieniu i na
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podstawie ruchow i1 gestow zgaduje, co przedstawia scenka. Po odgadnigciu sytuacji nauczyciel
rozpoczyna dyskusj¢ na temat reakcji emocjonalnych i ocenia prezentacje uczniow.

Im tatwiej uczniom bedzie werbalnie wyrazi¢ ich emocje, tym latwiejsza stanie si¢ komunikacja i
odwotywanie si¢ do uczu¢ niejasnych.

Wskazowki dla nauczycieli

e Jesli w klasie jest niewielu ucznidow, wszyscy mogg pracowa¢ nad jednym scenariuszem.
Jeden uczen odgrywa scenke, pozostali uczniowie zgaduja. Jesli klasa jest liczna, nauczyciel

dzieli uczniéw na mate grupy. Nastepnie efekty pracy sg omawiane na forum klasy.
e Scenariusze moga by¢ napisane r¢cznie lub wydrukowane.

e Jesli nauczyciel postanowi podnies¢ poprzeczke 1 zaangazowaé ucznibw w wymyslanie
scenariuszy, wazne, aby przejrzat i zaakceptowal pomysty ucznidow, zanim zostang uzyte w

¢wiczeniu.

Lista potrzebnych materiatow

e Dhugopisy
e Kartki papieru

Ocenal/informacje zwrotne

Nauczyciel przekaze opini¢ na temat zastosowania metody.

Nauczyciel oceni umiejetnosci uczniow na podstawie zaprezentowanych rezultatow.



