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Tytul: Zamienniki dla stow-wypelniaczy

Stowa kluczowe: #mowienie, #wypowiedz ustna, #stowa-wypetniacze, #slownictwo, #komunikacja,
#stuchanie

Czas: okoto 30 min.

Opis

Bardzo wielu ludzi uzywa stOw-wypetniaczy (,,jakby”, ,,yhm”, ,mmm”, ,,yyy”, ,,prawda”), zeby
wypehicé cisz¢ miedzy stowami. To nawyk, ktory czgsto bierze si¢ z odczuwania dyskomfortu
wobec ciszy. Niniejsze ¢wiczenie pomaga wyeliminowac te stowa-wypelniacze w rozmowach i
wystapieniach publicznych.

Cele

Cwiczenie komunikacji

Trening stuchania

Cwiczenie stownictwa

Cwiczenie tworzenia whasciwych struktor zdan
Wystapienia publiczne

Rozwoj kreatywnosci

Cwiczenia (etapy)

1. Nauczyciel wybiera r6znorodne tematy, na ktore uczniowie beda mowic przez 1-3 minuty.
Tematy powinny by¢ proste. Na przyktad:
e moje ulubione danie,
e moj zwierzak,
e moja rodzina,
e mdj pokoj,
e moje hobby.
2. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w czasie, gdy jeden uczen bedzie mowit, reszta klasy ma za
zadanie uwaznie stuchac i wsta¢ za kazdym razem, gdy ustyszg jakie§ stowo-wypetniacz
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(“wiec”, “jakby”, “prawda”, “yyy”, “mmm” itp.).
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3. Klasa stucha, a moweca stara si¢ by¢ maksymalnie §wiadomy stow, ktorych uzywa. Szokujace
jest dla ucznia, gdy widzi, ze cala klasa wstaje, styszac stowa-wypetniacze. To pomaga by¢
uwaznym i motywuje do szukania precyzyjnego stownictwa.

Wskazowki dla nauczycieli

e Wszyscy uczniowie moga pracowaé wspdlnie — jeden uczen przemawia, pozostali oceniajg
wypowiedz.

e Tematy moga by¢ napisane re¢cznie lub zosta¢ wydrukowane. Nauczyciel moze wymysli¢
tematy 1 pozwoli¢ uczniom wybrac te, ktore najbardziej ich interesuja.

e Nauczyciel moze napisa¢ na tablicy stowa-wypekniacze.

e Nauczyciel moze pozwoli¢ uczniom wymysli¢ wlasne tematy, ale musi je przeczytac i
zatwierdzi¢ przed wystgpieniem.

e W trakcie ¢wiczenia nauczyciel moze dawac¢ uczniom wskazowki i korygowac biedy.

Lista potrzebnych materiatéow

e Dhugopis
e Kartki papieru
e Tablica/projektor

Ocenal/informacje zwrotne

Nauczyciel przekaze opini¢ na temat zastosowania metody.

Nauczyciel oceni umiejetnosci uczniéw na podstawie zaprezentowanych rezultatow.



