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Tytuł: Zamienniki dla słów-wypełniaczy 

 

Słowa kluczowe: #mówienie, #wypowiedź ustna, #słowa-wypełniacze, #słownictwo, #komunikacja, 
#słuchanie  

Czas: około 30 min.  

 

Opis 
 
Bardzo wielu ludzi używa słów-wypełniaczy („jakby”, „yhm”, „mmm”, „yyy”, „prawda”), żeby 
wypełnić ciszę między słowami. To nawyk, który często bierze się z odczuwania dyskomfortu 
wobec ciszy. Niniejsze ćwiczenie pomaga wyeliminować te słowa-wypełniacze w rozmowach i 
wystąpieniach publicznych. 
 

Cele 

 
1. Ćwiczenie komunikacji 
2. Trening słuchania 
3. Ćwiczenie słownictwa 
4. Ćwiczenie tworzenia właściwych struktór zdań 
5. Wystapienia publiczne 
6. Rozwój kreatywności 

 

Ćwiczenia (etapy) 
 

1. Nauczyciel wybiera różnorodne tematy, na które uczniowie będą mówić przez 1-3 minuty. 
Tematy powinny być proste. Na przykład: 

• moje ulubione danie, 
• mój zwierzak, 
• moja rodzina, 
• mój pokój, 
• moje hobby. 

2. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, że w czasie, gdy jeden uczeń będzie mówił, reszta klasy ma za 
zadanie uważnie słuchać i wstać za każdym razem, gdy usłyszą jakieś słowo-wypełniacz 
(“więc”, “jakby”, “prawda”, “yyy”, “mmm” itp.). 



 

3. Klasa słucha, a mówca stara się być maksymalnie świadomy słów, których używa. Szokujące 
jest dla ucznia, gdy widzi, że cała klasa wstaje, słysząc słowa-wypełniacze. To pomaga być 
uważnym i motywuje do szukania precyzyjnego słownictwa. 

 

Wskazówki dla nauczycieli  

 

• Wszyscy uczniowie mogą pracować wspólnie – jeden uczeń przemawia, pozostali oceniają 
wypowiedź. 

• Tematy mogą być napisane ręcznie lub zostać wydrukowane. Nauczyciel może wymyślić 
tematy i pozwolić uczniom wybrać te, które najbardziej ich interesują. 

• Nauczyciel może napisać na tablicy słowa-wypełniacze. 

• Nauczyciel może pozwolić uczniom wymyślić własne tematy, ale musi je przeczytać i 
zatwierdzić przed wystąpieniem. 

• W trakcie ćwiczenia nauczyciel może dawać uczniom wskazówki i korygować błędy. 

 

Lista potrzebnych materiałów  

 
• Długopis 
• Kartki papieru 
• Tablica/projektor 

 

Ocena/informacje zwrotne 

Nauczyciel przekaże opinię na temat zastosowania metody. 

Nauczyciel oceni umiejętności uczniów na podstawie zaprezentowanych rezultatów. 

 

 
 


