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Tytuł: Niemy film 

 

Słowa kluczowe: #niemy film, #kreatywność, # historia bez słów, #komunikacja niewerbalna  

Czas: około 30 minut  

 

Opis 
 
Ćwiczenie jest świetną rozgrzewką. Nie wymaga żadnych przygotowań. Wystarczą papier i 
długopisy. Celem ćwiczenia jest stworzenie uczniom okazji do działania i odczytywania informacji 
niewerbalnych. 
 

Cele 

 

1. Rozwijanie komunikacji niewerbalnej 
2. Rozwój kreatywności 
3. Trening uważności 

 

Ćwiczenia (etapy) 
 

1. Nauczyciel dzieli uczniów na dwie grupy (lub więcej). 

2. W pierwszej części zajęć niektórzy uczniowie będą odgrywać role scenarzystów i aktorów, a 
reszta klasy będzie zgadywać historię. W drugiej części zajęć role zostaną odwrócone. 

3. Uczniowie piszą scenariusz do niemego filmu, opierając się na poniższych wskazówkach 

• Niemy film opowiada historię bez użycia słów. Ważne, aby rozpocząć scenę jakąś 
oczywistą aktywnością, jak sprzątanie domu czy wiosłowanie łodzią. 

• Scena zostaje przerwana, gdy drugi aktor (lub kilku aktorów) wchodzi na scenę. 
Pojawienie się kolejnych aktorów ma duży wpływ. Nowymi poistaciami mogą być 
zwierzęta, złodzieje, dzieci, sprzedawcy itd. 

• Dochodzi do fizycznego zamieszania. 

• Problem zostaje rozwiązany. 



 

4. Grupa aktorów odgrywa swój scenariusz. Reszta klasy ogląda przedstawienie. 

5. Po każdym występie publiczność zgaduje, o czym jest historia, na czym polegał problem i 
jego rozwiązanie. 

 

Wskazówki dla nauczycieli  

 

• Na lekcję można przynieść popcorn. 

• Scenariusze można przygotować wcześniej, jako zadane domowe. 

• Uczniowie mogą również wykorzystać obrazy/prezentacje multimedialne jako tło 
swojego przedstawienia. Np. w scenie z łodzią w tle może być wyświetlane zdjęcie 
morza. 

 

Lista potrzebnych materiałów  

 
• Długopisy 
• Kartki papieru 
• Projektor 
• Tablica 

 

Ocena/informacje zwrotne 

Nauczyciel przekaże opinię na temat zastosowania metody. 

Nauczyciel oceni umiejętności uczniów na podstawie zaprezentowanych rezultatów. 

 


