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Tytuł: Role 

 

Słowa kluczowe: #mówienie, #wypowiedź ustna, #role, #komunikacja, #aktorzy, #kreatywność  

Czas: około 30 min.  

 

Opis 
 
Ćwiczenie z odgrywaniem ról obejmuje wiele rutynowych sytuacji. Często w czasie wykonywania 
praktycznych ćwiczeń brak pewności siebie u uczniów może utrudniać im mówienie i komunikację. 
Wprowadzenie tego ćwiczenia pomoże zbudować pewność siebie i przenieść uczniów na wyższy 
poziom komunikacji w sposób zabawny i pouczający. 
 

Cele 

 
1. Rozwój komunikacji 
2. Ćwiczenie współpracy 
3. Rozwój mowy 
4. Trening podejmowania szybkich decyzji 
5. Reakcja fizyczna 
6. Rozwój kreatywności 

 
 

Ćwiczenia (etapy) 
 

Nauczyciel przedstawia uczniom pomysły różnych ról do odegrania. Przykładowe role: 

• gospodyni domowa 
• doktor 
• strażak 
• policjant 
• rolnik 
• weterynarz 
• pielęgniarka 
• trener 
• baletnica 
• pilot 



 

• prawnik 
• kucharz 
• recepcjinistka 
• dziennikarz. 

Kiedy uczniowie zapoznają się z rolami, każdy z nich wybiera jedną i odgrywa ją na forum klasy – 
tworzy własny scenariusz. 

Każdy uczeń ma 1-3 minuty na zaprezentowanie wybranej roli. 

Po każdej prezentacji klasa ocenia wystąpienie. 

Aby zmotywować uczniów, nauczyciel podkreśla pozytywne aspekty ich wystąpień i daje 
wskazówki w celu ulepszenia prezentacji. 

 

Wskazówki dla nauczycieli  

 

• Wszyscy uczniowie mogą pracować wspólnie nad tym ćwiczeniem – jeden z nich jest 
aktorem, a pozostali oceniają występ. 

• Tematy mogą zostać napisane ręcznie lub zostać wydrukowane. Nauczyciel może 
zaprezentować tematy uczniom, pozwalając im wybrać te, które ich najbardziej interesują. 

• Klasa może zostać również podzielona na drużyny. Każda grupa będzie miała za zadanie 
zaprezentować inny scenariusz. Przykładowe scenariusze: 

 Lekcja muzyki. Odgrywane role: nauczyciel, uczeń świetnie śpiewający, uczeń 
niepotrafiący śpiewać. 

 Program informacyjny w telewizji. Odgrywane role: dziennikarz, gospodarz 
programu, gość zaproszony do programu. 

 Restauracja. Odgrywane role: kucharz, kelner, barman, klient. 

• Nauczyciel decyduje, czy ta sama rola może być odegrana przez więcej niż jednego ucznia. 

 

Lista potrzebnych materiałów  

 



 

• długopis 
• kartki papieru 
• tablica/projektor 

 

Ocena/informacje zwrotne 

Nauczyciel przekaże opinię na temat zastosowania metody. 

Nauczyciel oceni umiejętności uczniów na podstawie zaprezentowanych rezultatów. 

 

 

 
 


