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Tytuk: Telefon

Stowa kluczowe: #komunikacja niewerbalna, #kreatywnos$¢

Czas: ok. 30 minut

Opis

Cwiczenie jest $wietng rozgrzewka. Nie wymaga zadnego przygotowania. Wystarcza papier i
dtugopisy.

Cele

Rozwdj komunikacji niewerbalnej
Cwiczenie kreatywnoéci

Trening wystapien publicznych
Cwiczenie uwaznosci

HwbdPE

Cwiczenia (etapy)

Nauczyciel prosi ucznidéw o ustawienie si¢ w linii-kolejce jeden za drugim. Nauczyciel jest ostatnig
osobg w kolejce. Nauczyciel szepta uczniowi przed sobg krotki scenariusz, ktory zawiera dwa lub
trzy ruchy. Przyktadowe scenariusze:

e Dodawanie ketchupu do pizzy i1 zjadanie jednego kawalka.

e Wybieranie numeru w telefonie i rozpoczgcie rozmowy poprzez przywitanie z usmiechem.
e Otwieranie butelki coca-coli, nalewanie do szklanki i pociagnigcie tyka.

e Wsiadanie na motor, zapalenie silnika i poczatek jazdy.

Uczen stojacy przed nauczycielem ma za zadanie odegra¢ scenariusz przed uczniem stojacym przed
nim. Wczesniej daje znak uczniowi przed sobag, ze ten ma si¢ odwrdci¢, poklepujac go po ramieniu.
Powtarzanie gestow ma by¢ powtarzane do momentu, az pierwsza osoba z kolejki zobaczy odegrany
scenariusz. Ma ona odegra¢ scenariusz. Nastgpnie wszyscy porownuja go z wersjg oryginalng.
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Wskazowki dla nauczycieli

o Jesli w klasie jest niewielu ucznidow, mogg pracowac jako jedna druzyna.

e Jesli w klasie jest wielu uczniéw, nauczyciel moze podzieli¢ ich na mniejsze grupy. Gesty
pierwszych 0sob z kolejek oraz poréwnanie z oryginalnymi ruchami mogg by¢ pokazane
przed catg klasg.

e Nauczyciel moze da¢ uczniom wyzwanie, aby sami wymyslili scenariusze. Powinien wtedy
przejrzec je 1 zatwierdzi€, zanim zostang uzyte w ¢wiczeniu.

Lista potrzebnych materiatow

Ocenal/informacje zwrotne

Nauczyciel przekaze opini¢ na temat zastosowania metody.

Nauczyciel oceni umiejetnosci ucznidow na podstawie zaprezentowanych rezultatow.



