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Tytuł: Telefon 

 

Słowa kluczowe: #komunikacja niewerbalna, #kreatywność  

Czas: ok. 30 minut  

 

Opis 

 
Ćwiczenie jest świetną rozgrzewką. Nie wymaga żadnego przygotowania. Wystarczą papier i 
długopisy. 
 

Cele 

 

1. Rozwój komunikacji niewerbalnej 
2. Ćwiczenie kreatywności 
3. Trening wystąpień publicznych 
4. Ćwiczenie uważności 

 

Ćwiczenia (etapy) 
 

Nauczyciel prosi uczniów o ustawienie się w linii-kolejce jeden za drugim. Nauczyciel jest ostatnią 
osobą w kolejce. Nauczyciel szepta uczniowi przed sobą krótki scenariusz, który zawiera dwa lub 
trzy ruchy. Przykładowe scenariusze: 

• Dodawanie ketchupu do pizzy i zjadanie jednego kawałka. 
• Wybieranie numeru w telefonie i rozpoczęcie rozmowy poprzez przywitanie z uśmiechem. 
• Otwieranie butelki coca-coli, nalewanie do szklanki i pociągnięcie łyka. 
• Wsiadanie na motor, zapalenie silnika i początek jazdy. 

Uczeń stojący przed nauczycielem ma za zadanie odegrać scenariusz przed uczniem stojącym przed 
nim. Wcześniej daje znak uczniowi przed sobą, że ten ma się odwrócić, poklepując go po ramieniu. 
Powtarzanie gestów ma być powtarzane do momentu, aż pierwsza osoba z kolejki zobaczy odegrany 
scenariusz. Ma ona odegrać scenariusz. Następnie wszyscy porównują go z wersją oryginalną. 

 



 

Wskazówki dla nauczycieli  
 

• Jeśli w klasie jest niewielu uczniów, mogą pracować jako jedna drużyna. 

• Jeśli w klasie jest wielu uczniów, nauczyciel może podzielić ich na mniejsze grupy. Gesty 
pierwszych osób z kolejek oraz porównanie z oryginalnymi ruchami mogą być pokazane 
przed całą klasą. 

• Nauczyciel może dać uczniom wyzwanie, aby sami wymyślili scenariusze. Powinien wtedy 
przejrzeć je i zatwierdzić, zanim zostaną użyte w ćwiczeniu. 

 

Lista potrzebnych materiałów  
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Ocena/informacje zwrotne 

Nauczyciel przekaże opinię na temat zastosowania metody. 

Nauczyciel oceni umiejętności uczniów na podstawie zaprezentowanych rezultatów. 

 

 

 
 


